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باعث آسیب به اندام ها و اختلال  آسیب به قفسه سینه

در برون ده قلب ، کاهش فشار خون و کاهش خونرسانی  

 به اندام های حیاتی می شود  

 انواع آسیب های قفسه سینه عبارتند از : 

باز یا  جسم :  نافذ  شدن  وارد  هنگام  نفوذی  صدمات 

 خارجی به قفسه سینه ایجاد می شود 

سطح پوست سالم است اما شکستگی    غیر نافذ یا بسته : 

 .دنده ها ممکن است باعث پارگی اندام های حیاتی شود

 درمان:

 اکسیژن درمانی •

 پوشاندن زخم های باز قفسه سینه    •

 مایع درمانی وشروع سرم   •

لوله گذاری داخل نای در برخی موارد که مشکل   •

 تنفسی ایجاد شده باشد 

کشیدن خون اطراف قلب در صورت تجمع خون   •

 ر پرده اطراف قلب  د

 کنترل درد  •

تیوب  • چست  یا  سینه  قفسه  در  لوله  گذاشتن 

به   شده  وارد  وهوای  خون  کردن  خارج  جهت 

 قفسه سینه 
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 . د یینما یخوددار انیو قل گاریخصوصاً س اتیاز استعمال دخان

  ، ینلاوطو عیسر یو صحبت ها ادفری  کردن، صحبت بلند از ✓

 .دیآواز خواندن اجتناب کن ا ی دنیخند

راحتتر   ماریب برای است ممکن نشسته حالت در استراحت ✓

 باشد. 

 یریگ  اندازه شود،یکه مراقبت در منزل انجام م صورتی در ✓

 است. یمرتب فشار خون، تعداد ضربان قلب و تنفس ضرور

 . دییهوا اجتناب نما ینه آلودگهرگو از ✓

  یشلوغ و پر رفت و آمد و عموم های مکان در حضور از ✓

 . دیکن یدور

که پزشک اجازه نداده است   زمانی تا ...  و ادکلن  و عطر از ✓

 . دیاستفاده نکن

 . دیجهت مسافرت استفاده نکن ماهواپی از ✓

 . دینکن یغواص یماربی  به لاابت زمان در ✓

لوله اجتناب  یبرو دنیخواب  ای شده و  هیلوله تعب دنکشی از ✓

 . دیینما
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 تغذیه:  

واستراحت  ✓ بیماری  به  ابتلا  زمان  سعی کنید در 

 مایعات بیشتری استفاده نمایید 

 ذا خوردن به مقادیرکم ودفعات زیاد غ  ✓

 اجتناب از مصرف غذاهای دیر هضم ونفاخ   ✓

اجتناب از مصرف الکل و نوشیدنی های کافئین   ✓

 دار 

جهت جلوگیری از یبوست استفاده از سبزیجات    ✓

 ومیوه ها ومایعات  

 مراقبت 

ها  دستکاری  از  ✓ رابط  و  ها  خود    یسرم  به  متصل 

 .دیکن یخوددار

  طبق   تا  داده  علااط  پرستار  به  درد،  داشتن  صورت  در  ✓

درد شما را انجام   نیپزشک اقدامات الزم جهت تسک  زتجوی

 دهد. 

تعب  یزخونری   صورت  در  ✓ و   نهیلوله قفسه س  هیاز محل 

 . دی ع دهلاشدن پانسمان به پرستاران بخش اط سیخ

 ژنیشما اکس یتا برا دیع دهلانفس اط تنگی  صورت در ✓

 د. نبگذار

   دیینما یخوددار ژنی اکس زانیم دستکاری از ✓
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 تیفعال

و از انجام ورزش    دییاستراحت نما یماریب اول هفته  دو  تا ✓

 .دیکن یخوددار

سبک   یابتدا ورزش ها دیتوان یم پزشک اجازه صورت در ✓

 . د یانجام ده

 یماریب  نیبه ا لادر زمان ابت تیفعال نیب در مکرر طور به ✓

 .دیاستراحت کن

 . دییاجتناب نما نیسنگ یها ورزش انجام از ✓

و در صورت اجازه پزشک  می لابا بهبود ع  عتریسر هرچه ✓

 . دی ریخود را از سر بگ یعیطب تیفعال

 

 
 
 

دکتر    –منبع :کتاب جامع اورژانس ها دکتر سید علی مجیدی  

 معصومه اصغرنیا 

 
 
 
 

 

تکابشهرستان  بیمارستان مهر  
 

 

 

 موردتایید سرپرست علمی بخش

 -جنب پمپ بنزین موسوی  –آدرس:بلوار چملی  

 بیمارستان مهر 

 

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 
 واحدآموزش سلامت 

در صورت داشتن مشکل لطفا با تلفن 

سوپروایزر آموزش 126و داخلی   45528816

 سلامت تماس بگیرید

 1403بازنگری بهار
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 . دیها حبس نکن هیر درون را خود نفس ✓

 .دیینما یخوددار نیسنگ لوسای کردن بلند از ✓

سرماخورگ  ماربی  افراد  با  تماس  از  ✓  ی خوددار   یبخصوص 

 . دیکن یدور دی شد ی. از سرما و گرمادیکن

 

تشک  نانی اطم  یبرا✓ به  لوله  کارکرد  صحت  در   لیاز  حباب 

 دی. از پرستار خود بخواهدییدقت نما  یا  شهی داخل محفظه ش

 بدهد.   ادی تا کارکرد آن را به شما 

 

خ  ی چرک  عمای  نوع  هر  خروج  مشاهده   صورت  در  ✓   س یو 

 . دیع دهلاشدن پانسمان به پرستار خود اط

معا  نهسی  قفسه  لوله  محل  پانسمان  ✓ تا  توسط    نهیرا  مجدد 

 . دیپزشک باز نکن

 

 

 بیماران  خود مراقبتی

 قفسه سینه   ترومای

 


